Marche Détente et Découverte

Quelle est belle notre Bretagne avec ses paysages exceptionnels, d'une part le vert émeraude de la
mer et d’autre part sa campagne riche en foréts, landes et légendes.

Nos randonneurs se retrouvent toutes les semaines afin d’allier convivialité et exercice, chacun ayant
le choix d’opter pour une rando de 3h le jeudi matin ou d’1h1/2 le mardi ou vendredi matin (en
fonction de la période de chasse).

Qui ne connait pas les cascades de Mortain, le Havre de Sienne ou les Chaos du Gouét ?

Quel plaisir de se retrouver lors de la traversée Mont-St-Michel-Tombelaine, le circuit des Chapelles
de Cancale ou celui du Vieux Viel lors de journées pique-nique !

N’oublions-pas notre rando locale avec pique-nique sous le kiosque a I'étang de Beaufort.

Que d’instants partagés simplement pour le plaisir de se retrouver, de rompre sa solitude ou
pigmenter son quotidien !

Régulierement des vacanciers d’Odalys se joignent a nous et j'en profite pour vous convier,
Tronchétoises et Tronchétois, petits et grands, a venir nous rejoindre : se ressourcer, s’oxygéner et
créer des liens, la marche est autant bénéfique pour le corps que pour I'esprit.

REJOIGNEZ-NOUS !

La Présidente,
Mme Sue Oliva
Tél: 0631211536

https://rando-letronchet35.fr//



