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Marche, détente et découverte

Pour ce bulletin communal nous avons décidé d'interviewer de
grandes oubliées qui restent modestement trop souvent dans
['ombre.

MDD. Bonjour, pouvez-vous vous présenter?
Piégauche: « Nous sommes Piédroit et Piégauche, chaussures de
marche et soeurs jumelles inséparables. »

MDD. Comment peut-on vous différencier?
Piédroit: « Facile, moi je suis toujours de bonne humeur. C'est
une autre histoire pour Piégauche, surtout au lever. »

MDD. Comment tout a commencé pour vous?

Piédroit: « Pas trés bien, il faut le dire. Au sortir de |'usine, nous
pensions vivre sur un grand pied et avoir un destin fait de contrées
lointaines, de cols enneigés, de chemins sans fin. Les réves fous
de la jeunesse... Puis on fait le pied de grue, coincées avec nos
congéneres sur les étagéres d'un grand magasin, attendant qu'on
s'intéresse a nous. »

Piégauche: « Une des grandes angoisses de ce moment, c'est
quand on nous essayait sans penser a nous remettre I'une a coté
de l'autre: terrible a vivre pour des sceurs jumelles! »

MDD. On comprend que vous ne vous sentiers pas bien. Et un jour
pourtant?

Piédroit: « Un jour je trouve pied a ma chaussure (idem pour
Piégauche évidement)! Nous avons séduit un membre de
|'association Marche, Détente et Découverte. Nous aurions pu
tomber plus mal mais le tout début n'a pas été top: on nous a
encore rangées sur des étagéres avec a droite des tongs et a
gauche des vieux chaussons a carreaux. Loin de nos réves! »
Piégauche: « En plus ca faisait rire les deux pimbéches a talons
aiguilles de |'étagere du dessus, snobinardes ne se mouchant
pas du pied, qui se moquent de notre allure campagnarde et
qui semelle de tout! Nous avons du mettre au pas ces tétes de...
mules! »

Piédroit: « Heureusement cela n'a pas duré. Nous pouvons sortir
deux fois par semaine toute I'année: cela nous fait un bien fou.

MAGAZINE MUNICIPAL | LE TRONCHET | JANVIER 2023

Nous allons le jeudi dans la forét du Mesnil pour une dizaine de
Km, mais aussi plus loin deux fois par mois pour des marches
pouvant aller jusqu'a une quinzaine de Km. Nous adorons ces
changements de décor. Le vendredi nous adoptons un rythme
plus tranquille pour des marches de 5 Km environ. »

Piégauche: « Et une fois par an nous partons sur 2 jours avec une
nuit en gite : pendant que nos marcheurs ronflent dorment a pieds
fermés, nous pas-potons et dis-courons a pas feutrés entre nous
toute la nuit. Au matin, sans avoir dormi, nous sommes un peu
dans le cirage... »

MDD. Ca en fait des Km!

Piégauche: « Oui, plus de 500 Km par an le jeudi et 250 le
vendredi. Quand on pense que les deux prétentieuses vernissées
d'au dessus ne sortent que 2 a 3 fois par an, nous préférons nos
vies pleines de découvertes: impossible de s'en lacets! »
Piédroit: « L'important pour moi n'est pas de devenir une
danseuse de salon ou une pointure du sport exiréme mais de
prendre (soin de) mon pied. »

MDD. Une hien belle philosophie, au ras des paguerettes par nature.
Et vous rencontrez du monde?

Piédroit: « Tout a fait! 50 marcheurs dans I'association, c'est 100
possibilités pour nous de sympathiser pas aprés pas avec nos
collegues. On ne s'en prive pas. Franchissez le gué et n'hésitez
pas a nous rejoindre! »

Piégauche: « Bon, Piédroit! Talon encore a raconter? Parce que
c'est I'neure d'y aller, 1a! »

Pour partager la suite de leurs aventures,
retrouvons-nous sur le site de |'association:
https://rando-letronchet35.fr/

ouau 0631211536

ou 06 30 43 53 17.




