
Marche Détente et Découverte 

 

Les premiers bourgeons, le chant des oiseaux, le parfum des pins ou un ciel qui s’enflamme au 

crépuscule…. La Nature nous offre des tableaux somptueux, il n’y a qu’à ouvrir les yeux. Pratiquer la 

randonnée vous permet de prendre de la hauteur pour être aux premières loges du spectacle de la 

Nature et découvrir ainsi toutes ses couleurs et nuances, sa faune et sa flore. 

Avec l’arrivée du beau temps l’Association continu d’accueillir de nouveaux adhérents de notre 

commune et aussi des communes voisines pour partager le plaisir de nos sorties tous les mardis et 

les jeudis. 

Aussi bien que la forte participation de l’Association dans le Téléthon, nous avons enfin pu reprendre 

nos activités classiques avec le repas de fin d’année et l’Assemble Générale. 

Nous avons aussi repris nos sorties extérieures avec des randonnées à Combourg, Hede-Bazouges, 

Pleudihen et notre premier pique-nique de l’année au circuit Le Longue du Beuvron à St James – sous 

la pluie. 

Dans l’esprit de convivialité, nous avons partage un pique-nique et une randonnée dans notre belle 

foret de Mesnil avec le club ‘Les Pieds Agiles’ de Challans, en séjour de randonnée dans notre région, 

que d’instants partagés simplement pour le plaisir de se retrouver. 

Sur le programme à venir, des pique-niques en bord de mer à Erquy et Le Guildo, et une sortie de 

deux jours en Cotentin. 

Régulièrement des vacanciers d’Odalys se joignent à nous et j’en profite pour vous convier, 

Tronchétoises et Tronchétois, petits et grands, à venir nous rejoindre : se ressourcer, s’oxygéner et 

créer des liens, la marche est autant bénéfique pour le corps que pour l’esprit. 

REJOIGNEZ-NOUS ! 

La Présidente, 

Mme Sue Oliva 

Tél :  06 31 21 15 36 

https://rando-letronchet35.fr// 

 


