LASSOCIATION DE MARCHE DETENTE ET DECOUVERTE

L'un des moyens les plus puissants de maintenir un poids de forme, de garder des articulations fortes
et de vivre plus longtemps est également I'un des plus simples, quel que soit votre age. Les bienfaits
de la marche pour la santé sont infinis, et les experts conviennent qu’en ajoutant la marche a votre
routine quotidienne, vous pouvez grandement améliorer votre santé physique et mentale.

Alors quel que soit le météo, nos randonneurs se retrouvent toutes les semaines afin d’allier
convivialité et exercice, chacun ayant le choix d’opter pour une rando de 3h le jeudi matin ou de
1h1/2 le mardi ou vendredi matin (en fonction de la période de chasse). Que d’instants partagés
simplement pour le plaisir de se retrouver.

Dans les derniers six mois nous avons appréciée des sorties extérieures avec des randonnées a St
Samson, Dol-de-Bretagne et Quebriac. Aussi des pique-niques en bord de mer ou en campagne a
Hillion, Val André, Montours et Médréac et en une magnifique sortie de deux jours a Port Blanc
en Cotes d'Armor.

Alors, si vous souhaitez rencontrer vos voisins de Le Tronchet, découvrir des paysages exceptionnels,
profiter des sorties et des pique-niques tout en améliorant votre santé physique et mentale, venez
nous rejoindre.
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